Magyar Futosport Egyesulet

Bemutatkozd




Rolunk

A Magyar Futdsport Egyesilet alapitdi tobb éves szakmai multtal rendelkez6 szakemberek,
akik tobb szemszogbdl latjak a megvaldsitandoé feladatokat, és igy hatasosan tudjak
delegalni, és intézni azokat.

Mindenkinek megvan a sajat terlilete amiben erfs, de mindannyian folyamatosan képezzik
magunkat, igy épul fel a vezet6i is a szakmai csapat is.




Kuldetésiink

A Magyar Futdsport Egyestilet célja, hogy a magyar futdsport legjobbjait 6sszefogja és
tamogassa. Legyen az aszfalt-, terep- vagy akadalyfutas. Azt szeretnénk, hogy hazank
legjobb futdinak, hazai vagy akar nemzetkdzi szereplése ne anyagi kérdés legyen.

Szakmai felkészultséglinknek, és kapcsolatrendszeriinknek koszonhetéen Magyarorszag
egyik legjotékonyabb sportegyesiilete vagyunk!

Tagjaink kozott tudhatjuk a Magyarorszag eredményes sportoldinak jo részét.




Projektjeink

Titans of Hungary Jotékonysaaqgi futdversenyek szervezése
Sulimaraton Virtualis versenyek szervezése
Futéversenyek szervezese E-trails korok készitése

Edzéstervek cégeknek

A Project kozvetlen eléréséhez, kattints a linkre!




Titans of Hungary

A Magyar Futdsport Egyestilet célja, hogy a magyar futdsport legjobbjait 6sszefogja és
tamogassa. Legyen az aszfalt-, terep- vagy akadalyfutas. Azt szeretnénk, hogy hazank
legjobb futdinak, hazai vagy akar nemzetkdzi szereplése ne anyagi kérdés legyen.

Ezért |[étrehoztuk az Egyesililet kiemelt versenyz6i csapatat. A Titans of Hungary csapatot.

Kiemelet sportoldink az akadalyfutas, terepfutas, aszfalt futas szakosztalyokbdl kertlnek ki.

Egyesileti taglétszamunk jelenleg tobb mint 130 f6.




Titans of Hungary

Zoli eredményei 2019-2020-ban

Korinthosz Ultra futéverseny 160km
Abszolut 1. helyezett

Futdpados 24 6ras, 12 6rds, 100 mérfoldes
vilagrekord

24 6ras vilagbajnoksag 2019. Il. Helyezett
csapatban



Titans of Hungary

Terepfutd Titanok




Titans of Hungary
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Akadalyfutd Titanok




Szponzoracio

Egyesileti taglétszamunk jelenleg tobb mint 130 F6.
Titanok 36 F6

Szponzoraink megegyezés szerint meg tudnak jelenni: Facebook oldalon, Weboldalunkon,
Hirlevelekben, Egyesuleti pélokon, Molindinkon, Strandzaszldkon, Rajtkapun

Ha ugy gondolod, hogy tamogatni szeretnéd Gket, akkor vedd fel vellink a kapcsolatot:
info@futosport.hu



mailto:info@futosport.hu

Facebook elérés

2020 aprilisaban egy honap alatt
315.140 elérés, 54.388 aktivitas

Facebook kévetbink szama tobb mint

5900 Fé
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Sulimaraton

Kiemelten fontos szamunkra, hogy a jové felndvekvd generacidjaval megismertessiik a
sportolas oromeét, edukaljuk 6ket, és felhivjuk figyelmiiket a mozgasszegény életmad
hatranyaira.

Szabadkapacitasunkat és hitvallasunkat 6tvozve vallalt célunk, hogy népszerd(sitsiik a futast
a gyermekek korében. Els6sorban kis és kdozepes varosokban, iskolak kozotti
futdoversenyeken keresztil szeretnénk ezt megtenni.




Sulimaraton

Szeretnénk eljuttatni az éiményt
azokhoz a gyermekekhez is, akikhez
egyébként nem jutna el.

Ezeken az eseményeken a gyerekek
20-30%-a dobogodra tud allni, amit
azonnali sikerként tud megélni.




Sulimaraton

Rendszeriink GDPR kompatibilis médon, tudja rangsorolni a varosokat, iskolakat. A gyerekeket OM azonosito alapjan
rangsoroljuk, igy mindenki meg tudja nézni sajat magat (vagy a szul6k a gyermekiiket) a rendszerben.

A ceél év végén megmutatni Magyarorszag
leggyorsabb iskolajat, osztalyat
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Sulimaraton

Kategoriak: évfolyamonként, iskolanként, nemenként

Dijazas: osztaly, évfolyam és varosi szinten az 1-3. helyezett fiu és lany

Tavok: alsésoknak 1000m, fels6soknek 2000m




Sulimaraton

Amit a professzionalis szervezés és hattér keretében nyujtunk a gyerekeknek:

Rajtszdm (rajta a szponzorok logdjaval)
Chipes id6mérés

On-line eredmények, rangsorolas
GDPR-kompatibilis adathasznalat
Ajandékcsomagok a dobogdsoknak
Rajtkapu a szponzorok logdjaval
Dobogds eredményhirdetés




Sulimaraton

Hogy kell elképzelni a jelenlegi helyzetben?

Teljes mértékben meg tudunk felelni az aktualis jarvanyligyi szabalyozasoknak. A esemény megtarthato
testnevelés ora keretén belil, nem kell plusz id6t ra forditani, és tobb gyereket egyszerre egy id6ben egy helyre

osszehivni. A rajtszamokat mely a chipeket tartalmazza a tanarok osztjak ki a gyerekeknek, az adatbazist
megosztjak a csapatunkkal, és mar kezd6dhet is az esemény. A




Sulimaraton

A program képes arra, hogy mind egyéni, mind iskola, mind varos szinten 6sszehasonlithatoak legyenek az
eredmények évrdl évre.

Hisziink abban, hogy jatékosan bemutatva, sokkal nagyobb kedvet kapnak a gyerekek, hogy még tobbet
sportoljanak, és buszkék lehessenek magukra.

Az események szervezésénél felmerilé alapvetd koltségek finanszirozasat mi magunk vallaljuk (technikai
eszkozok, szallitds, installalas stb).
Kezdeményezésiinkhoz egyiuttmiikodo partnereket keresiink! A chip és rajtszam biztositasat hasonlo

értékrenddel biré cégek tamogatasaval kivanjuk megoldani, hogy a szul6kre, iskolakra ne haruljon koltség a
részvétellel kapcsolatban.

Ha szivesen adna nevét ehhez, partnerként tamogatna a kezdeményezést, kérem, vegye fel velink a
kapcsolatot!




Futoversenyek szervezése

Tobb 10 éves szakmai multtal rendelkeziink futdversenyek szervezésében. A-Z-ig minden a
versennyel kapcsolatos feladatot el tudunk latni a megfelel§ személyzettel.

A szervezési fazis a verseny el6tt legalabb fél évvel kezd6dik, és a verseny napjan sem ér
még véget. Fontosnak tartjuk a szoros egytttmikodést, és sliri kommunikaciot a szervez6k
és a nevezbk és partnerek kozott.




Futoversenyek szervezése

Szolgaltatasaink:

- Hangositds https://www.watchmantiming.com/hangositas

- Nevezési rendszer https://www.watchmantiming.com/nevezesi-rendszer

- Palya jel6lés https://www.watchmantiming.com/palya-kijeloeltes

- Dobogé https://www.watchmantiming.com/podium-dobogo

- Rajtkapu gyartds https://www.watchmantiming.com/rajtkapu-gyartas

- Rajtszdmok, bokachipek https://www.watchmantiming.com/a

- RunnerTAG https://www.watchmantiming.com/runnertag

- Dijazas https://www.watchmantiming.com/dijjazas

- Eremgyartds: https://www.watchmantiming.com/eremgyartas
- ldémérés: https://www.watchmantiming.com/idomeres

- Rangsorolas: https://results.sporthive.com/events/6697856723367831040

- Speaker



https://www.watchmantiming.com/hangositas
https://www.watchmantiming.com/nevezesi-rendszer
https://www.watchmantiming.com/palya-kijeloeltes
https://www.watchmantiming.com/podium-dobogo
https://www.watchmantiming.com/rajtkapu-gyartas
https://www.watchmantiming.com/a
https://www.watchmantiming.com/runnertag
https://www.watchmantiming.com/dijjazas
https://www.watchmantiming.com/eremgyartas
https://www.watchmantiming.com/idomeres
https://results.sporthive.com/events/6697856723367831040

Futdversenyek szervezése — Eremgyartas

Tervezés, gyartas szallitdas minden egy kézben, rovid hataridbével

Tovabbi képek: https://www.futosport.hu/szolgaltatasaink
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Sajat versenyeink

AN

MATRABERC
TRAILS

www.mbtrail.hu

Matrabérc Trails

Tanuhegyek Trail



http://www.mbtrail.hu/
https://www.tanuhegyektrail.hu/hu/

Sajat versenyeink

Music Night Run Versenysorozat



https://www.futosport.hu/rundogversenysorozat
https://www.futosport.hu/varpalotamusicrun

Jotékonysagi futdversenyek szervezése

Akar szponzor vagy, akar jotékonysagi partner, a munka szakmai részét elvégezzik. Nem kell
értened a versenyszervezéshez ha minket bizol meg. Az elmult évek tapasztalatai alapjan, a

befektetett 0sszeg kb 1,5-2-szerese hozhato ki egy jotékonysagi futdéversenybdl. Tehat a
szponzor pénze megduplazhato.

Pl: Egy verseny 4.000 Ft-os nevezési dijjal, 400 f6 esetén 1,6 Millio Ft gyljthetd a verseny
koltségei: Fém érem, id6mérés, engedélyeztetés, speaker, frissités, 1Millio Ft alatt tud
maradni.




Jotékonysagi futdversenyek szervezése

Példa a jotékonysagi futéversenyre:
Dil6re Futunk 2020, 480 nevezd valto és egyéni nevezéssel

2.187.000 Ft-ot gy(jtottink, az Orszagos Mentdszolgalat tapolcai allomasanak
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Virtualis futoversenyek
Megbizdéinknak virtualis futoversenyt tudunk szervezni az alabbi szolgaltatasokkal:

- Nevezési rendszer (bankkartyas fizet6s)
- Erem tervezés

- Erem gyartas

- Csomagok feladasa

- On-line Marketing

- Off-line Marketing




Virtualis futoversenyek

A 2020-as nyar legnépszerlibb magyar virtualis futéversenye tobb mint 3200 teljesitd. Tobb mint 4 Millid Ft
adomany a Magyar Voroskeresztnek

https://www.futosport.hu/gyozzukleakoronavirust



https://www.futosport.hu/gyozzukleakoronavirust

Virtualis futoversenyek

VIRTUALIS FUTAS
2020. janius 1-30.
AZ ENDOMETRIOZISBAN ERINTETT NOKERT

Tavok: 1 km, 3km, 5 km, 10km  Nevezési dij: 3 000 Ft
Tovabbi informécio: www.endometriozismagyarorszag.hu

Nyerj 2 fos wellnes hétvégét a Spirit Hotel Thermal Spa-ba

Fl © B B endometriozismagyarorszag

ndometridzis =MFSE:




Virtualis futoversenyek

JéTéKONYSAC}I fUTAS ES
BRINGAZAS

2020. JULIUS

Futd tavok:
1 km, 3 km, 5 km, 10 km, 21 km

Biciklis tav: 30 km

SPORTOS =MEFSE:
#30urbs” *MFSE




E-trails korok szervezése

Az E-trails egyrészt egy alkalmazas, amely lehet8séget biztosit az adatbazisban talalhato
utvonalak (varosi sétak, turamozgalmak, teljesitményturdk, instant turak, futd dtvonalak)

igazolt teljesitésére.

Ha van okostelefonod, maris elkezdheted a. Nem kell semmit telepiteni és akar offline
allapotban is makodik.

A sikeres teljesitéshez az utvonalon kijel6lt 6sszes ellenbrz6pontok szintidén bellli érintése
szlikséges. Az id6mérés az elsé pont teljesitésekor indul és az utolsé pont (cél) igazolasaval
zarul. A pontérintések id6pontja a telefon GPS-e altal visszaadott id6bélyeg.

Ha nincs rogzitve a kezd6pont és utirany, akkor egy kortura barmely ellen6rz6ponton
elkezdhetd. A tura utolsé ellen6rz6pontja (cél) a valasztott kezd6pont (rajt) lesz. A turdk
barmelyik iranyban teljesithet6k, ha a kezd6pont és irany nem rogzitett.

A teljesités torténhet futva vagy turazva, csoportosan vagy egyénileg. Csoportos teljesités
esetén mindenkinek kilon kell igazolnia a teljesitést.




E-trails korok szervezése

Az E-trailsekhez minden technikai tamogatast megadunk. Nevezési rendszer, bankkartyas
fizetés utan azonnal kuldi a kddot, mellyel teljesithetd az E-trail.

Amire szukséglink van az a GPS track az utvonal, és az ellen6rz6 pontok helye.

JUN

AS YOU WANT

Példak a korokre

https://runasyouwant.hu



https://runasyouwant.hu/

Edzéstervek cégeknek

Produktivabb, egészségesebb és

motivaltabb munkaero

Dolgozdk kozérzetének, energiaszintjének
javitasa

Produktiv, proaktiv és motivaltabb
munkaerd

Immundrendszer erésitése, kevesebb
betegség

Onbizalomnovelés

Versenyeken valo részvétel,

csapatmunka

K6z6s élmények, kozos edzéstery,
csapatépitd hatasu kotédések

Bliszkeség és motivacio a versenyeken,
verseny utan

Csapatszellem erGsitése

Jobb kozérzet, magabiztossag a
maganéletben és a munkaban




Edzéstervek cégeknek Miért jo ez a cégnek és a dolgozoknak? R "i B Z»

A testmozgassal toltott napokon ndvekedés mutatkozott™:

Idobeszotlas-I:IJa n, Motivécidban Produktivitasban
Koncentracidban

*Data are based on studies conducted in universities and published in online research journals.
The Association Between Work Performance and Physical Activity, Cardiorespiratory Fitness, and Obesity, 2004, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/14724474/
Hogan CL, Mata J, Carstensen LL. Exercise holds immediate benefits for affect and cognition in younger and older adults. Psychol Aging. 2013, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23795769/



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/14724474/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23795769/

Edzéstervek cégeknek R -‘i B 3)

| Célunk, hogy olyan edzéstervet és programot biztositsunk a !
: dolgozdoknak, ami rugalmas, kénnyen teljesitheté és teljes :

tamogatadssal jar.

F6bb elveink, amirdl hissziik, hogy egy sikeres program és felkésziilés alapja:

\V,

> 2§
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Konnyl

Csapatmunka Teljes tamogatas Rugalmassag MinGség teljesithetdség




Edzéstervek cégeknek

Milyen modszerekkel dolgozunk?

* Edzésterv készitése edzettségi allapot alapjan
* Edzésnapok, edzések rugalmassaga, ha valami stirgés dolog jon kozbe

* Monitorozas és visszajelzés az edzésekre, riportok készitése mind a futdk mind a
vezetbk részére

» Csoportok létrehozasa, ahol a csapat tagjai motivalni tudjak egymast, lathatjak
egymas edzéseit, kihivasokban vehetnek részt

e Tanacsok, javaslatok adasa, kérdések megvalaszolasa

* Egyéb plusz szolgaltatasok - stratégiai, frissitési, 6ltozkodési tanacsok specifikus
versenyekre (UB, Spar Maraton etc)

MFSE.
0w =
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K&szonjuk figyelmuket!

Vegyék fel vellink a kapcsolatot az alabbi
elérhet6ségeken

info@futosport.hu
Telefon: +36304959932
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